
    
  
  

     به  رسول  پولس رساله 
  

   انياَفَسُس 
  



 در اَفѧѧَسُسْ   آѧѧه یني مقدّسѧѧ بѧѧه ، حي مѧѧس یسيѧѧ ع  خѧѧدا رسѧѧول   اراده  بѧѧه پѧѧولُس    ١
  . یسي ع حي در مس ماندارانیباشند و ا یم
  . خداوند بر شما باد حي مس یسي پدر ما خدا و ع  از جانب ی و سلامت ضيف  ٢
  

   حي در مس ی روحان برآات
   هѧر برآѧت    بѧه   سѧاخت   مѧا را مبѧارك    آѧه  حي مس یسي باد خدا و پدر خداوند ما ع     متبارك  ٣

د ی در او برگز اد عالمي از بن   شي ما را پ    چنانكه  ۴.   حي در مس   ی آسمان  یهای در جا   یروحان
ا او  نمود تѧ  نيي تع  ما را از قبل آه  ۵.   مي باش بيع ی و ب  مقدّس  تا در حضور او در محبّت     

  یبѧѧرا ۶ خѧѧود،   اراده ی خѧѧشنود  برحѧѧسب حي مѧѧس یسيѧѧ ع  بوسѧѧاطت می شѧѧو را پѧѧسر خوانѧѧده 
  ی در و   آѧه   ٧.   بيѧ  حب  د در آن  يѧ  گردان  ضي مѧستف    آن   ما را بѧه      خود آه   ضي ف   جلال  شیستا
  آѧه   ٨.   میѧ ا افتѧه ی او  ضي فѧ   دولѧت   انѧدازه   را بѧه   گناهان  آمرزش  یعنی  هی او فد    خون  سبب  به
 خѧود را    سرّ اراده چونكه ٩.   و فطانت  عطا فرمود در هر حكمت ی فراوان   ما به    را به   آن
   انتظѧام  ی بѧرا  ١٠ بѧود،     نمѧوده   در خѧود عѧزم       خود آѧه    ی خشنود  د، برحسب ي ما شناسان   به

  حي، در مѧس   است ني بر زم  آنچه  و خواه  در آسمان  آنچه ز را خواه ي چ   زمانها تا همه    آمال
  مي گشت  ني مع  شي پ  ، چنانكه   میا   او شده   راثي م  یز درو ي ما ن   آه  ١١.   در او   یعنی آند،    جمع

   اوّل تѧا از مѧا آѧه     ١٢.  آند ی خود م  اراده ی رأ زها را موافق ي چ   همه   قصد او آه    برحسب
   آѧѧلام ز چѧѧونيѧѧ شѧѧما ن یو در و  ١٣.   شѧѧود  او سѧѧتوده ، جѧѧلال میبѧѧود ی مѧѧ حي مѧѧس دوار بѧѧهيѧѧام

 قُدوسِ   د، از روح  ی آورد  مانی ا   چون  ید، در و  یدي خود را شن     نجات   بشارت  یعنی،    یراست
   مِلѧْكِ خѧاصّ او تѧا جѧلال           آن  ی فѧدا   ی بѧرا    ما است   راثي م  عانهي ب  آه ١۴. دی شد   مختوم  وعده

  . شود او ستوده
  

   و دعا یشكرگزار
   شѧما را بѧا همѧه         خداوند ومحبѧّت    یسيرا در ع   شما    مانی خبر ا   ز چون ي ن  ، من   نیبنابرا  ١۵

 شѧما در     اد آوردن یѧ  شѧما و از       ی بѧرا    از شѧكر نمѧودن      ستمیѧ ا  یبѧاز نمѧ     ١۶،      دمي شѧن   نيمقدّس
  ، روح  اسѧѧت  پѧѧدر ذوالجѧѧلال  آѧѧه حي مѧѧس یسيѧѧ خداونѧѧد مѧѧا ع یتѧѧا خѧѧدا  ١٧ خѧѧود،   یدعاهѧѧا
   شѧما روشѧن      دل  تѧا چѧشمان     ١٨.  دی شما عطا فرما     خود به    را در معرفت     و آشف   حكمت
،   ني او در مقدّسѧ  راثيѧ  م  جѧلال   دولѧت    است   و آدام   ستي او چ   د دعوت ي ام  د آه ي، بدان   گشته
   عمѧѧل  برحѧѧسب ني مѧѧا مѧѧؤمن  بѧѧه  او نѧѧسبت  قѧѧوّت تیѧѧنها ی بѧѧ  عظمѧѧت  مقѧѧدار اسѧѧت و چѧѧه  ١٩

  د و بѧѧهيѧѧزاني برخ ان او را از مردگѧѧ  آѧѧرد چѧѧون  عمѧѧل حي در مѧѧس آѧѧه  ٢٠ او    قѧѧوّت ییتوانѧѧا
   و قѧوّت   و قѧدرت  اسѧت یبѧالاتر از هѧر ر    ٢١د،ي نشان ی آسمان  یهای خود در جا     راست  دست

  .زي ن ندهی آ  در عالم  بلكه  فقط  عالم نی در ا شود، نه ی م  خوانده  آه ی و هر نام و سلطنت
   بѧدن  آѧه   ٢٣ا داد،   سيѧ  آل  ز بѧه  يѧ چ   او نهاد و او را سѧر همѧه          یهایر پا یز را ز  ي چ  و همه   ٢٢

  .سازد ی پر م  را در همه  همه  او آهی پُر یعنی  اوست



  
   ضي ف  محض نجات
،    در آنها قبѧل     آه  ٢د،    ي گردان  زندهد،ی بود   مرده  ا و گناهان  ی در خطا   و شما را آه      ٢

   آѧه   ی روح   آن  یعنی هوا     قدرت  سي رئ  ، بر وفق     جهان  نی ا   دوره  د برحسب یآرد  یرفتار م 
  ز در شѧهوات   ي ما ن   ، همه   شانی ا  اني در م   آه  ٣.  آند  ی م   عمل  تي معص   در فرزندان   الحال
   عمѧل    و افكار خود را به      ی جسمان  ی و هوسها   میآرد  ی م  ی زندگ  نی از ا    خود قبل   یجسمان

ѧѧѧآورد یمѧѧѧدان میѧѧѧاً فرزنѧѧѧضب  و طبعѧѧѧود  غѧѧѧه می بѧѧѧرانی د ، چنانكѧѧѧ۴.   گ  ѧѧѧه كنيلѧѧѧدا آѧѧѧدر   خ 
  ز آѧه يѧ مѧا را ن   ۵ بѧا مѧا نمѧود،      مِ خود آѧه يتِ محبّتِ عظ  يثي، از ح    ، دولتمند است    تيرحمان

و   ۶.  دیѧ ا افتѧه ی   نجات ضي ف  محض را آهید، زي گردان  زنده حي با مس می بود  ا مرده یدر خطا 
  نѧده ی آ یهѧا  تѧا در عѧالم    ٧.  دي نѧشان  یسيѧ  ع حي در مѧس  ی آسمان یهاید و در جا   يزانيبا او برخ  

  ٨.   دارد ظѧاهر سѧازد   یسيѧ  ع حي بر مѧا در مѧس    آه ی لطف  خود را به ضي ف تینها  ی ب  ولتد
   بخѧشش   بلكѧه  ستيѧ  از شѧما ن  نیѧ  و ا مѧان ی ا لهيد، بوسѧ  یѧ ا  افتѧه ی   نجѧات   ضي فѧ    محѧض   را آه یز

  دهیѧ ، آفر مي او هست  صنعت را آهیز  ١٠.   فخر نكند آس چي تا ه    از اعمال   و نه   ٩،      خداست
  . میي نما ا نمود تا در آنها سلوكي مه  خدا قبل كو آهي ن ی آارها ی برا یسي ع حي در مس شده

  
  

   حياتحاد در مس
   اهѧل   بѧه   آѧه  ی آنѧان   آه  در جسم یها  امّت یا (  سلف  شما در زمان د آهیاد آوری  لهذا به   ١١

، شѧѧما را   اسѧѧت  دسѧت   بѧѧه  شѧѧده  و سѧاخته   در جѧѧسم شانیѧѧ ا شѧѧوند، امѧѧّا ختنѧه  ی مѧ  دهيѧѧ نام ختنѧه 
تِ خانѧѧدانِ يѧѧ جѧѧدا و از وطن حي از مѧѧس  زمѧѧان  شѧѧما در آن آѧѧه  ١٢،  )خواننѧѧد ی مѧѧ نѧѧامختون
  كنيلѧ   ١٣.  دیѧ ا بوديѧ خѧدا در دن  ید و بيام ی و ب گانهي ب  وعده ی و از عهدها  ی، اجنب   لياسرائ
.  دیѧ ا  شѧده   كیѧ  نزد  حي مѧس    خѧون   د، بѧه  یѧ  دور بود    وقѧت    در آن    شما آѧه    یسي ع  حي در مس   الحال

  اني در م  را آه ییوار جداید و دي گردان كی هر دو را       آه   ما است   ی او سلامت   را آه یز  ١۴
   جѧسم   بѧود، بѧه   ضی در فѧرا   را آѧه   احكѧام   عتی شѧر   یعنی  و عداوت   ١۵،       ساخت  بود منهدم 

  ١۶.  نѧد یافرير خѧود ب د دیѧ  جد  انسان كی، از هر دو     آرده   مصالحه   تا آه   خود نابود ساخت  
   عداوت  بر آن  خود آه بي صل  دهد، بوساطت   جسد با خدا مصالحه     كیو تا هر دو را در       

 را   د و مѧصالحه   یѧ  دور بود    شѧما آѧه     د بѧه  ي را رسѧان     مصالحه   بشارت  و آمده   ١٧،      را آُشت 
   دخѧول   روح  كیѧ  او هѧردو نѧزد پѧدر در           لهي بوسѧ   را آѧه  یѧ ز  ١٨ .  بودنѧد   كیѧ  نزد   آѧه   ی آنѧان   به
  . میدار
  د و از اهѧل ي هѧست  ني مقدّسѧ   همѧوطن  د بلكѧه يستيѧ  ن ی و اجنبѧ  بیѧ  بعѧد غر   بѧه  نیѧ ، از ا  پس  ١٩

  هیѧ  زاو  سѧنگ  حي مѧس  یسيѧ  خѧودِ ع  د آѧه یѧ ا ا بنا شѧده   ي و انب   اد رسولان يو بر بن    ٢٠.  خدا  خانه
 در خداونѧد نمѧّو      مقѧدّس   كѧل ي ه  ، بѧه     شده   مرتّب   با هم    عمارت  ی تمام  ی در و   آه  ٢١.   است
  .دی خدا شو  مسكن د تا در روحیشو ی م  بنا آرده ز با همي شما ن یو در و  ٢٢.  آند یم



  
  ها  امّت ، واعظ پولس

  -ها  امّت ی شما ا ی برا یسي ع حيمسر ي و اس  هستم  پولس  آه ، من  سبب نیاز ا   ٣  
  نیѧ  ا  آѧه   ٣،       اسѧت    عطا شѧده     من   شما به   ت بجه   خدا را آه    ضير ف يد تدب ي باش  دهياگر شن   ٢

   آن  و از مطالعѧه     ۴،       نوشѧتم   شي مختѧصراً پѧ      شѧد، چنانكѧه      اعѧلام    بر مѧن     آشف  سّر از راه  
 آشѧكار    آدم  ی بن   به   گذشته  ی در قرنها    آن   آه  ۵.  دي بفهم  حي مرا در سرّ مس     د ادراك يتوان  یم

   گѧѧشته  مكѧѧشوف  روح  او بѧѧه یايѧѧ و انب  مقѧѧدّس ن بѧѧر رسѧѧولا  الحѧѧال  آѧѧه ی بѧѧود، بطѧѧور نѧѧشده
  ليѧ  انج   بوسѧاطت   حي او در مس     وعده   و در بهره     و در بدن    راثيها در م     امّت  آه  ۶،      است
   او بѧه     قѧوّت    عمل   برحسب   خدا آه   ضي ف  ی عطا   بحسب   شدم   آن   خادم  آه  ٧.  هستند  كیشر
 عطѧا شѧد    ضي فѧ  نیѧ ، ا نمي مقدّس  همه نی آمتر از آمتر  آه  من  به یعنی ٨.   است  شده  داده  من
   آѧه   سѧازم   را روشѧن  و همѧه   ٩،    دهم  بشارت حي مس اسيق ی ب  دولت ها به  امّت اني در م  آه
  لهيز را بوسيچ  همه  آه ییها مستور بود، در خدا       عالم  ی از بنا    آه  ی سِرّ   آن   انتظام  ستيچ
،   ی آسѧمان   یهѧا یاسѧتها و قѧدرتها در جا      ی ر   بر ارباب    الحال  آنكهتا    ١٠.  دی آفر  حي مس  یسيع

 در خداوند ما      آه  یر ازل ی تقد  برحسب ١١ شود،    سا معلوم ي آل  لهي خدا بوس   حكمتِ گوناگون 
.   ی و  مѧان ی ا  سѧبب    بѧه   میѧ  و دخولِ بااعتماد دار      جسارت  ی در و   آه  ١٢ نمود،      یسي ع  حيمس
 آنهѧا فخѧر    د آѧه ی خѧاطر مѧشو    شما خѧسته   جهت  به  من از زحمات   آه  لهذا استدعا دارم    ١٣

  . شما است
  

   اني افسس یدعا برا
 و بѧر      در آسѧمان    یا  از او هر خѧانواده      آه  ١۵ پدر،       نزد آن   زنم  ی، زانو م     سبب  نی از ا   ١۴
تِ يان در انѧس     شما عطا آند آه      خود به    جلال   دولت   بحسب  آه  ١۶شود؛      یم'  ی مُسَمّ  نيزم

 در  مѧѧانی ا  وسѧѧاطت  بѧѧه حيتѧѧا مѧѧس   ١٧د،  ی زورآور شѧѧو  قѧѧوّت  او بѧѧه  خѧѧود از روحیبѧѧاطن
 بѧا   د آهيابی  ، استطاعت  اد نهاده ي و بن    آرده  شهی ر  و در محبّت    ١٨ شود؛       شما ساآن   یدلها
  و عѧارف    ١٩؛      ستيѧ  چ  ی و بلنѧد     و عمѧق     و طѧول     عѧرض   د آѧه  يѧ  آن   ادراك  ني مقدّسѧ   یتمام
  . خدا ی پر ید تا تمامی تا پر شو  است  از معرفت  فوق  آه حي مس  محبّت د بهیشو
،   ميا فكر آنѧ   ی  مي بخواه  ادتر از هرآنچه  ی ز  تینها  ی بكند ب    آه   قادر است    او را آه    الحال  ٢٠

 تѧا   یسيѧ  ع حيسا و در مѧس يѧ مѧر او را در آل   ٢١آنѧد،     ی مѧ    در مѧا عمѧل       آه  ی قوّت   آن  بحسب
  . نيآم.  باد باد جلال´رنها تا ابدالا ق عيجم
  
    روح یگانگي
   آن  یستگیѧ  شا   بѧه    آѧه   شما اسѧتدعا دارم   ، از     باشم  یر م ي در خداوند اس     آه  لهذا من    ۴
، و   و حلѧم     و تواضѧع    ی فروتنѧ   بѧا آمѧال     ٢د،    يѧ د، رفتѧار آن   یѧ ا   شѧده    خوانѧده    آن   به   آه  یدعوت



  ی سѧلامت   را در رشѧته   روح  یگانگی  د آه ي آن  یو سع   ٣د؛    ي باش  گر در محبّت  یكدی  متحمّل
  دِ دعѧوت يѧ  ام كید در یا  شده ز دعوتي ن ، چنانكه  روح كی و    جسد هست   كی  ۴.  دی دار  نگاه
 و در     همѧه    فѧوق    آѧه    خدا و پѧدر همѧه       كی  ۶د؛    ي تعم  كی،    مانی ا  كی خداوند،    كی  ۵.   شیخو
   اندازه  شد بحسب دهي بخش ضي از ما را ف  یكی هر  كنيل  ٧ .   شما است    و در همه     همه  انيم

 را   یري صѧعود نمѧود، اسѧ       نيѧي عل' ی اعلѧ    او بѧه    چون«: دیگو  ی م  نیبنابرا  ٨.   حي مس  بخشش
   اوّل  نكѧه ی؟ جѧز ا     ستيѧ  صѧعود نمѧود چ      نیامّا ا   ٩»  . داد   مردم   برد وبخششها به    یري اس  به

ز آѧرد   يѧ  صѧعود ن     آѧه    اسѧت    نمѧود، همѧان      نѧزول   آنكѧه   ١٠.   ني زمѧ    اَسѧْفَل    آѧرد بѧه      هم  نزول
 و   رسѧѧولان ید بعѧѧضيو او بخѧѧش  ١١.  زهѧѧا را پѧѧُر آنѧѧدي چ  تѧѧا همѧѧه  افѧѧلاك عيѧѧبѧѧالاتر از جم

،  ني مقدّسѧ  ليѧ  تكم یبѧرا  ١٢ را،   و معلّمѧان   شبانان ی و بعض  نی مبشّر  یا و بعض  ي انب  یبعض
 و معرفѧتِ تѧّامِ    مѧان ی ا یگѧانگ ی   بѧه  تѧا همѧه    ١٣،   حي جسد مѧس  ی بنا ی، برا   آار خدمت   یبرا

   اطفѧال  نیѧ تѧا بعѧد از ا    ١۴.   مي برس  حي مس  ی پُر   قامت   اندازه  ، به    انسانِ آامل   پسر خدا و به   
  ی بѧرا   یشیѧ اند  لѧه ي در ح    مردمѧان   ی، از دغاباز    مي نباش  مي از باد هر تعل      شده   و رانده   مُتِمَوِّج
  میي نمѧا  یز ترقѧّ يѧ ، در هرچ    نمѧوده   ی راسѧت   یرويѧ  پ   در محبѧّت    بلكѧه   ١۵ ؛    ی گمراه  یمكرها

 مѧدد    ، بѧه     و مرتѧبّ گѧشته       مرآّب   بدن   از او تمام    آه  ١۶؛      حي مس  یعنی،     سر است   در او آه  
  ی بنѧѧا یدهѧѧد بѧѧرا ی را نمѧѧوّ مѧѧ  بѧѧدن ی هѧѧر عѧѧضو  انѧѧدازه  بѧѧه  عمѧѧل  و برحѧѧسب یهѧѧر مفѧѧصل

  .  در محبّت شتنیخو
  

   یحي مس یزندگ
د، یيѧѧگѧѧر رفتѧѧار منمای شѧѧما د  آѧѧه دهѧѧم ی مѧѧ  و در خداونѧѧد شѧѧهادت میگѧѧو ی را مѧѧ نیѧѧ ا پѧѧس  ١٧

 هѧستند    كیѧ  خѧود تار     در عقل   آه  ١٨.  ندینما  یها در بطالتِ ذهنِ خود رفتار م         امّت  چنانكه
  ١٩  .  اسѧت  شانی در ا شانی ا  یدل   سخت   بجهت   آه  ی جهالت  سبب  ، به    خدا محروم   اتيو از ح  

   عمѧل    بѧه    حѧرص    را بѧه    ی ناپاآ  اند تا هرقسم     آرده  مي فجور تسل   ، خود را به     فكر شده   ی ب  آه
  .آورند

  ميد و در او تعلѧ یѧ ا دهي او را شѧن   هرگѧاه   ٢١.دیѧ ا  اموختѧه ينطѧور ن  ی ا   را بѧه    حي شما مس   كنيل  ٢٠
   رفتѧار گذشѧته     ز جهѧت   شѧما ا    تѧا آنكѧه     ٢٢.    اسѧت   یسيѧ  در ع   ی راسѧت    آه  ی نهج  د، به یا  افتهی

و   ٢٣.  دي آن رونيگردد، از خود ب ی فاسد م  بندهی فر   از شهوات    را آه    آهنه  تيخود، انسان 
 و    خѧدا در عѧدالت       صѧورت    بѧه    را آѧه     تѧازه   تيو انسان   ٢۴.  دی شو   خود تازه    ذهن   روح  به

  .دي بپوش  است  شده دهی آفر یقي حق تيقدّوس
  ی ما اعضا   را آه ید، ز ی بگو   خود راست   هی با همسا   ، هرآس    آرده   را ترك   لهذا دروغ   ٢۵
  ٢٧.   نكنѧѧد  شѧѧما غѧѧروب ظيد بѧѧر غѧѧيد؛ خورشѧѧیѧѧ مورز د و گنѧѧاهیѧѧري گ خѧѧشم  ٢۶.  میگریكѧѧدی
،  كѧو آѧرده  ي خѧود آѧار ن      ی دسѧتها    بѧه    نكنѧد بلكѧه     یگر دزد یدزد د  ٢٨. دي نده   را مجال   سيابل

  رونيѧ  شѧما ب   بѧد از دهѧان    سѧخن  چيهѧ   ٢٩.   دهد یزي چ را یازمندي بكشد تا بتواند ن  زحمت
و   ٣٠.   رساند ضي را ف كو باشد تا شنوندگاني بنا ن ی و برا  حاجت  بحسب  آنچه د، بلكهیاين

و   ٣١.  دی مѧساز   د، محѧزون  یѧ ا   شده   مختوم  ی او تا روز رستگار      به   خدا را آه     قدّوس  روح



و بѧا     ٣٢د،    يѧ  را از خود دور آن       و خباثت   یی و بدگو  ادی و فر    و خشم   ظي و غ   ی تلخ  هرقسم
   شما را هم حي خدا در مس د چنانكهیيگر را عفو نمای و همد   ميد و رح  ي باش  گر مهربان یگدی

  .  است دهیآمرز

  د، چنانكѧه  یيѧ  رفتار نما   و در محبّت    ٢.دي خدا اقتدا آن    ز به ی عز   فرزندان   چون  پس   ۵
 عطѧر   ی بѧرا  ی و قربѧان  هیѧ  خѧدا هد     مѧا بѧه     ی را بѧرا    شتنیود و خو   نم   ما را محبّت     هم  حيمس

  .دي گذران یخوشبو
 را   ني مقدّسѧ    نشود، چنانكѧه     شما هرگز مذآور هم     اني در م    و طمع   یامّا زنا و هر ناپاآ      ٣
ѧѧا یمѧѧه  ۴.  دیشѧѧت و نѧѧودهي و ب  قباحѧѧو هѧѧرب ییگѧѧان  و چѧѧه یزبѧѧنهاشای ا  آѧѧن ستهی ѧѧه ستيѧѧبلك   

  پرسѧت   بѧت   آѧه  ا طمّاعی  ا ناپاكی  ی زان چي ه د آهيدان ی م نيقی را    نیرا ا یز  ۵ .  یشكرگزار
  بیѧ  فر   باطѧل    سخنان   شما را به    آس  چيه  ۶.   و خدا ندارد    حي مس   در ملكوت   یراثيباشد، م 
 بѧا    پѧس  ٧.  شѧود  ی مѧ   نѧازل  تي معѧص  ی خѧدا بѧر ابنѧا    نهѧا غѧضب  ی ا  سѧبب    بѧه   را آѧه  یندهد، ز 

  .دي مباش كی شر شانیا
   چѧѧون پѧѧس. ديباشѧѧ ی در خداونѧѧد، نѧѧور مѧѧ   الحѧѧال كنيد، لѧѧیѧѧ بود شتر ظلمѧѧتيѧѧ پ را آѧѧهیѧѧز  ٨

  ی و راسѧت     و عѧدالت    ییكѧو ي، ن    نѧور در آمѧال      وهيѧ  م  را آѧه  یѧ ز  ٩.  دي نور رفتار آن    فرزندان
  ثمѧر ظلمѧت     ی بѧ    و در اعمѧال     ١١.   ستيѧ  خداونѧد چ    دهی پѧسند   د آѧه  یي نما  قيو تحق   ١٠.   است
آننѧد،    ی در خفѧا مѧ      شانیѧ  ا   آѧه   ییرا آارهѧا  یѧ ز  ١٢د،  يѧ  آن   آنهѧا را مѧذمّت      د بلكѧه  ي مباش  كیشر
ѧѧّم   یحتѧѧا هѧѧر آنهѧѧذآ  ѧѧت حي قبѧѧ١٣.    اس  ѧѧهرچ كنيل ѧѧه یزيѧѧذمّت  آѧѧاهر     مѧѧور ظѧѧود، از نѧѧش 
   تѧو آѧه    ید ا یѧ گو  ی مѧ   نیبنѧابرا   ١۴.   شѧود نѧور اسѧت       ی ظѧاهر مѧ      هرچѧه   را آѧه  یѧ گردد، ز   یم

  . بر تو درخشد حيز تا مسي برخ ، از مردگان دار شدهيب،  یا دهيخواب
   چѧѧون  بلكѧѧه  جѧѧاهلان  چѧѧون د، نѧѧهیيѧѧ رفتѧѧار نما  دقѧѧّت  بѧѧه  چگونѧѧه د آѧѧهي بѧѧاخبر باشѧѧ پѧѧس  ١۵
  فهѧم   ی بѧ    جهѧت   نیѧ از ا   ١٧.   ر است ی روزها شر   نیرا ا ید ز يابی را در   و وقت   ١۶.   مانيحك
 فجور   در آن د آهی مشو   شراب  و مست   ١٨.   ستيد چ  خداون   اراده  د آه ي بفهم  د، بلكه يمباش
  ی و سѧѧرودها حاتير و تѧѧسبيѧѧ مزام گر بѧѧهیكѧѧدیو بѧѧا   ١٩.  دی پѧѧر شѧѧو  از روح ، بلكѧѧه اسѧѧت
  وسѧته يو پ   ٢٠.  دیيѧ  نما  د و تѧرنّم   یي خداونѧد بѧسرا      خѧود بѧه     ید و در دلها   ي گفتگو آن   یروحان
گر را  یهمѧد   ٢١.  ديѧ  شѧكر آن    حيمѧس   یسيѧ ا ع  خداونѧد مѧ      نام  ز خدا و پدر را به     ي هرچ  بجهت

  .دي آن  اطاعت یدر خدا ترس
  

    و شوهران زنان
 شوهر سѧر     را آه یز  ٢٣.   خداوند را   د چنانكه ي آن   خود را اطاعت    ، شوهران    زنان  یا  ٢٢
   همچنانكѧه   كنيلѧ   ٢۴.    اسѧت    بѧدن   دهنѧده   سا و او نجѧات    يѧ ز سѧر آل   ي ن  حي مس   چنانكه   است  زن
  . باشند ی خود را در هر امر ز شوهراني ن  زنان ني، همچن  است حي مس عيطسا ميآل
 نمѧود و     سا را محبѧّت   يѧ  آل   هѧم   حي مѧس   د، چنانكѧه  یيѧ  نما   خود را محبّت     زنان   شوهران  یا  ٢۵
  سی، تقѧد    طѧاهر سѧاخته      آѧلام   لهي بوسѧ    غѧسلِ آب     را بѧه    تا آن   ٢۶.   داد   آن  ی را برا   شتنیخو
  ز مثѧل يѧ چ چيا هѧ یѧ   ني و چѧ   لكّه  نزد خود حاضر سازد آه د را به ي مج  یساي آل تا  ٢٧د،    ینما



   زنѧان   د مѧردان  یѧ طѧور، با    ني همѧ   بѧه   ٢٨.   باشѧد   بيѧ ع  ی و بѧ     تѧا مقѧدّس      باشد، بلكѧه     نداشته  آن
  شتنیѧ د، خویѧ  نما  خѧود را محبѧّت    زوجه  را هرآه یند ز ی نما   خود محبّت    بدن   را مثل   شیخو

   آن   بلكѧه    اسѧت    نداشѧته    خѧود را دشѧمن       هرگز جѧسم    آس  چيرا ه یز  ٢٩.  دیمان  ی م  را محبّت 
   بѧدن   ی اعѧضا   زانѧرو آѧه     ٣٠.  سا را يѧ ز آل يѧ  خداونѧد ن    آند، چنانكه   ی م   و نوازش   تيرا ترب 

 مѧرد پѧدر و مѧادر را           آѧه   نجاسѧت یاز ا   ٣١.   او  ی و از اسѧتخوانها     ، از جѧسم     ميباشѧ   ی م  یو
 سѧѧرّ،  نیѧѧا  ٣٢.   خواهنѧد بѧѧود  كѧѧتنی دو   و آن وسѧѧتي خواهѧѧد پ شیخѧو   ، بѧѧا زوجѧѧه رهѧا آѧѧرده 

 از شѧما    یكی هر  خلاصه  ٣٣.   میگو  ی م  سا سخن ي و آل   حي مس   درباره   من  كني، ل    است  ميعظ
  . نمود د احترامی شوهرخود را با د و زنی بنما  خود محبّت  نَفْس  خود را مثل ز زنين
  

   ني و والد فرزندان
   انѧѧصاف نیѧѧ ا را آѧѧهیѧѧد، زیيѧѧ نما اطاعت خѧѧود را در خداونѧѧد نی، والѧѧد نѧѧدان فرز یا  ۶
تѧا تѧو را     «  ٣.    است   با وعده    اوّل   حكم  نی ا  آه»  نما  پدر و مادر خود را احترام     « ٢.  است
   خѧشم    خѧود را بѧه      ، فرزنѧدان     پѧدران   یو ا   ۴»  . ی آنѧ   ني باشد و عمѧر دراز بѧر زمѧ          تيعاف
  .دیي نما تي خداوند ترب حتي و نص بی تأد  را به نشای ا د بلكهیاوريم
  

   اني و آقا غلامان
   اطاعѧت  یدلѧ    و لѧرز، بѧا سѧاده         بѧا تѧرس     حي مѧس    خѧود را چѧون      ی بشر  انی، آقا    غلامان  یا  ۵
  حي مѧس    غلامѧان    چѧون   ، بلكѧه     انѧسان  ی طالبѧانِ رضѧامند      خدمتِ حضور مثل     به  نه  ۶.  ديآن
آننѧد    ی م  ی خداوند را بندگ     خالص  تي ن  و به   ٧آورند،      ی م   عمل   به   خدا را از دل      اراده  آه
 را از خداونѧد خواهѧد         آن  كѧو آنѧد، مكافѧات     ي ن   عمل   آه  دانند هرآس   یو م   ٨ را،       انسان  نه
د و از یي رفتار نما  نَسَق ني هم  به شانی، با ا انی آقا یو ا   ٩.   آزاد   و خواه    غلام  ، خواه   افتی

 و    در آسѧمان     هѧست   یی آقѧا    خѧودِ شѧما را هѧم        د آه يدان  ی م  د، چونكه ي احتراز آن   آردند  یتهد
  . ستي ظاهر ن او را نظر به

  
   ی روحان اسلحه

  ١١.  دی قѧѧѧوّتِ او زورآور شѧѧѧویی، در خداونѧѧѧد و در توانѧѧѧا  مѧѧѧن  بѧѧѧرادران ی ا خلاصѧѧѧه  ١٠
 مѧا را     را آѧه  یز  ١٢.  دي آن  مقاومت  سي ابل  ید با مكرها  يد تا بتوان  ي خدا را بپوش     تمام  اسلحه
 و   ظلمѧت  نیѧ  ا داران استها و قدرتها و جهѧان    ی با ر    بلكه  ستي ن   و جسم    باخون   گرفتن  یآُشت

د تѧا   یѧ  تامِّ خѧدا را بردار      لهذا اسلحه   ١٣.   ی آسمان  یهای در جا    شرارت  ی روحان  یبا فوجها 
 آمѧر   پѧس   ١۴.  ديستیѧ ، با جѧا آورده  ه آѧار را بѧ      د و همѧه   ي آن  ر مقاومت ید در روز شر   يبتوان

نِ اسѧتعدادِ   يو نعلѧ    ١۵.  ديستیѧ ، با    را دربѧر آѧرده       عѧدالت    و جوشن    بسته  ی راست  خود را به  
   آن  بѧه  د آѧه ي را بكѧش   مѧان ی سѧپر ا     همѧه   نیѧ  ا  یو بѧر رو     ١۶.  ديѧ  را در پѧا آن      یلِ سѧلامت  يانج
  ر روح ي و شمѧش    و خѧُودِ نجѧات      ١٧.  ديѧ  آن  ر را خاموش  ی شر  ني آتش  یرهاي ت  ید تمام يبتوان



د يѧ  دعѧا آن     در روح    در هر وقت     تمام  و با دعا والتماس     ١٨.  دی بردار   خداست   آلام  را آه 
  .ديدار باشي ب ني مقدّس  همه  بجهت  اصرار و التماسِ تمام  به ني هم یو برا
  یريѧ  دل  را بѧه  ليѧ  سѧرّ انج  ن زبا ی عطا شود تا با گشادگ      من   به  ز تا آلام  ي ن   من  یو برا   ١٩

   سѧخن  یريѧ  دل  بѧه   تѧا در آن  آѧنم  ی مѧ  یگѧر يلچیرهѧا ا ي در زنج  آن ی بѧرا  آه  ٢٠،  می نما  اعلام
  . د گفتیبا ی م  آه ی، بطور میگو
ز یѧ  بѧرادر عز   آѧه  كُسيخيد، تی شو  مطّلع آنم ی م  و از آنچه  من  از احوال امّا تا شما هم    ٢١

   او را بجهѧت     آѧه   ٢٢د،    يѧ ز خواهѧد آگاهان   ي، شما را از هرچ      داوند است  در خ   ني ام  و خادم 
  ٢٣.   بخشد ی شما را تسلّ ید و او دلهاي باش  ما آگاه  تا از احوال  نزد شما فرستادم  به نيهم

  ٢۴.   خداونѧد بѧاد   حي مѧس  یسيѧ  پدر و ع   ی خدا   از جانب   مانی و محبّتِ با ا      را سلام   برادران
  . نيآم.  باد ضي دارند، ف یفساد ی در ب  خداوند محبّت یسي ع حي مس  به  آه ی آسان با همه


